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3%A4t+1H-NMR-Spektroskopie&zeilenzahl zaehler=16#newContent (Zugriff:
02.09.2024).

Neue Osterreichische Erndhrungsempfehlungen

e Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK):
Osterreichische Erndhrungsempfehlungen NEU.
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Ern%C3%A4hrung/%C3%96st

erreichische-Ern%C3%A4hrungsempfehlungen-NEU.html (Zugriff: 02.09.2024).
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Stillfreundlicher werden

¢ Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK):
Handlungsempfehlungen fiir ein stillfreundliches Osterreich.
https://www.richtigessenvonanfangan.at/wp-

content/uploads/2024/06/Bericht Handlungsempfehlungen-fuer-ein-stillfreundliches-
Oesterreich -1.pdf (Zugriff: 02.09.2024).

DGE-Position zu veganer Erndhrung

e Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE): Vegan essen - klug kombinieren und

erganzen. https://cdn.dge-

medienservice.de/media/productattach/1/2/123057 2024 flyer vegan essen downloa
d barrierefrei 240610.pdf (Zugriff: 02.09.2024).

e Klug A etal.: Neubewertung der DGE-Position zu veganer Erndahrung. Ernahrungs
Umschau 71(7): 60-84 (2024).

Serie: Samen - Teil 3
Sesam
Autorin: Eva Derndorfer, Seite: 22-23

e Abbas S et al.: Nutritional and Therapeutic Potential of Sesame Seeds. Journal of Food
Quality, 2022 (1), 6163753 (2022).

e Aggarwal BB: Heilende Gewiirze. Narayana Verlag (2014).

e  Europdische Stiftung fiir Allergieforschung (ECARF): Erst der Hummus macht die
Sesamallergie. www.ecarf.org/erst-der-hummus-macht-die-sesamallergie/ (Zugriff:
07.08.2024)

e N.N.: Echter Schwarzkiimmel. https://de.wikipedia.org/wiki/Echter Schwarzkiimmel
(Zugriff: 06.08.2024)

e N.N.: Gomashio. https://de.wikipedia.org/wiki/Gomashio (Zugriff: 05.08.2024)

e N.N.: Schwarzkiimmel. https://www.wajos.de/blogs/wissenswertes/schwarzkuemmel
(Zugriff: 06.08.2024)

e N.N.: Sesam. https://de.wikipedia.org/wiki/Sesam (Zugriff: 05.08.2024)

e N.N.: Zatar. https://de.wikipedia.org/wiki/Zatar (Gewiirzmischung) (Zugriff:
05.08.2024)

e WeiP etal: Sesame (Sesamum indicum L.): A Comprehensive Review of Nutritional Value,
Phytochemical Composition, Health Benefits, Development of Food, and Industrial
Applications. Nutrients, 14 (19), 4079 (2022).

e Yin W et al.: Consumer Acceptability and Sensory Profiling of Sesame Oils Obtained from
Different Processes. Grain & 0Oil Science and Technology, 3 (2), 39-48 (2020).
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