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• Europäische Kommission: Verordnung (EU) Nr. 2023/915 der Kommission vom 

25.4.2023 über Höchstgehalte für bestimmte Kontaminanten in Lebensmitteln und zur 

Aufhebung der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006. https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0915 (Zugriff: 04.10.2024). 

https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en.html#:~:text=Health%20at%20a%20Glance%20provides,healthcare%2C%20and%20health%20system%20resources
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en.html#:~:text=Health%20at%20a%20Glance%20provides,healthcare%2C%20and%20health%20system%20resources
https://www.oecd.org/en/publications/the-heavy-burden-of-obesity_67450d67-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-heavy-burden-of-obesity_67450d67-en.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073593
https://www.who.int/publications/i/item/9241592222
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616
https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/lebensmittelinformationen/hanf
https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/lebensmittelinformationen/hanf
https://hanfverband.de/faq/was-ist-der-unterschied-zwischen-hanf-cannabis-haschisch-und-marihuana
https://hanfverband.de/faq/was-ist-der-unterschied-zwischen-hanf-cannabis-haschisch-und-marihuana
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0915
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0915
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• Horlemann G (Verbraucherportal Bayern): Hanf in Lebensmitteln - wie gesund ist der 

neue Trend? 

https://www.vis.bayern.de/essen_trinken/funktionelle_lebensmittel/hanf_lebensmittel.

htm (Zugriff: 03.10.2024). 

• Smarticular: Hanfmilch selber machen – die gehaltvolle, regionale Milchalternative. 

https://www.smarticular.net/hanfmilch-vegan-glutenfrei-regional-laktosefrei-rezept/ 

(Zugriff: 03.10.2024). 

• Verbraucherzentrale: Hanfsamen, Hanföl, Hanf-Tee – wie steht es mit der Sicherheit? 

(Stand: 02.04.2024) https://www.klartext-

nahrungsergaenzung.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-

inhaltsstoffe/hanfsamen-hanfoel-hanftee-wie-steht-es-mit-der-sicherheit-12881 (Zugriff: 

03.10.2024). 
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