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Was wunschen sich Verbraucherinnen und Verbraucher
in Bezug auf ihr Essen?
Ergebnisse einer Umfrage des BMEL.:
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e Das Essen muss gut schmecken (99%)

(BMEL) 2023
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Y e Das Essen muss gut schmecken (99%)

Das Essen muss gesund sein (91%).

(BMEL) 2023
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Y e Das Essen muss gut schmecken (99%)

e Das Essen muss gesund sein (91%).

Gesundheitswert des Essens wird uber die Lebensmittel an sich
zW. deren Inhaltstoffe definiert: Zutatenlisten, Herkunft , MHD

(BMEL) 2023
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Y e Das Essen muss gut schmecken (99%)

e Das Essen muss gesund sein (91%).

neitswert des Essens wird uber die Lebensmittel an sich

ren Inhaltstoffe definiert: Zutatenlisten, Herkunft , MHD

I
eitswert des Essens wird eher nicht "‘u ber das eigene
@

erhalten definiert

(BMEL) 2023
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bbergewicht auf dem Vormarsch

A person is defined as overweight if they have a bmdy-m_aas index (BMI) equal to or greater than 25. BMI is a
person's weight in kilograms divided by his height in metres squared.
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Adipositas steigt
Obesity is defined as having a body-mass index (BMI) equal to, or greater than, 30. BMI is a person's weight (in —
kilograms) divided by their height (in meters) squared.
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Nebenwirkungen der Adipositas: gestiegenes Risiko fur

e Typ 2 Diabetes durch Insulinresistenz

e Herzkreislauferkrankungen, Bluthochdruck, koronare Herzkrankheit,
Herzinfarkt, Schlaganfall

e Atemwegsbeeintrachtigungen, z.B. Schlafapnoe
e Gelenk- und Skeletterkrankungen

e Gastrointestinale Erkrankungen, z.B. Nichtalkoholische Fettleber (NAFLD),
Gallensteine

e Krebsarten, darunter in Brust, Darm, Gebarmutter, Nieren und Speiserohre.

Quelle: Hruby, A., & Hu, F. B. (2015); Haslam, D. W., & James, W. P. (2005)
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e Gastrointestinale Erkrankungen, z.B. Nichtalkoholische Fettleber (NAFLD),
Gallensteine
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Zentrale Fragen fur die Zukunft der Ernahrung
zur Forderung der individuellen Gesundheit

@ An welchen NCDs erkrankt ein Mensch mit groBerer
© Wahrscheinlichkeit?

@ Wie kann die Compliance von Menschen gesteigert werden, um
Menschen dazu zu bewegen, sich starker dem eigenen
Ernahrungsverhalten bewusst zu werden?

O

@ Wie sieht eine optimierte, personalisierte Ernahrungsstrategie aus,
welche diese Risiken zu erkranken in der Summe am effektivsten

minimiert (und ein Maximum an QALYs ermoglicht)?

O

Klug/ Parlesak/ Lotz (2023)
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Was erhalt Menschen gesund?

Antonovsky
und

die Neologie der Salutogenese
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Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Gesundheit ﬁ Krankheit

18
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Gesundheit

genetische
Dispostion

Wissen und
Intelligenz

Alter

e | K‘énstii&ﬁon
Geschlecht

Personalisierte Ernahrung
Meier Magistretti et al. (2019)

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Krankheit
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Personalisierte Ernahrung
Meier Magistretti et al. (2019)

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum
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Gesundheit

Widerstands-
Ressourcen

Personalisierte Ernahrung
Meier Magistretti et al. (2019)

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Krankheit

Stressoren und
Stimuli
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Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Gesundheit Krankheit
Sense of coherence (SOC)
. Stimmigkeit Stressoren und
Widerstands- Stimuli
Ressourcen

Comprehensibility
(Verstehbarkeit)

Manageability Meaningfulness
(Handhabbarkeit) (Bedeutsamkeit)
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Sense of coherence (SOC)

Comprehensibility
(Verstehbarkeit)

externe

Ressourcen Stimuli

Manageability Meaningfulness
(Handhabbarkeit) (Bedeutsamkeit)
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Personalisierte Ernahrung
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Grenzen allgemeiner
Ernahrungsempfehlungen
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Energieanteil ist auschlaggebend fur die
bedarfsdeckende Lebensmittelzufuhr

... und variiert je nach Geschlecht, korperlicher Aktivitat

KCAL und Alter erheblich

Fnergiebedarft = basale metabolische Rate (BMR) x physical activity level (PAL)

Energiebedarf (z.B. in kcal) = BMR x PAL

BMR Manner:
(0,047 x Gewichtin kg + 1,009 - 0,01452 x Alter in Jahren + 3,21) x 239 = kcal pro Tag

BMR Frauen:
(0,047 x Gewicht in kg - 0,01452 x Alter in Jahren + 3,21) x 239 = kcal pro Tag

Quelle: DGE (2015)
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... und variiert je nach Geschlecht, korperlicher Aktivitat
KCALET Und Alter erheblich

Cnergiebedarf = basale metalg s maaical activity level (PAL)

nergiebedarf (z.B. in kcal) = BMR x PAL

BMR Manner:
(0,047 x Gewicht in kg + 1,009 - 0,017 in Je ,21) x 239 = kcal pro Tag

BMR Frauen:
(0,047 x Gewicht in kg - 0,01452 x Alter in Jahren + 3,21) x 239 = kcal pro Tag

Quelle: DGE (2015)

28
Personalisierte Ernahrung f.eh Wien, 14.10.2025 | Prof. Dr.-Oec.troph. Katja Lotz




gebrechliche, immobile, bettlagerige Menschen
(ausschlieBlich sitzende oder liegendelLebensweise)

Buroangestellte, Feinmechaniker (sitzende Tatigkeit,
wenig/ keiner anstrengenden Freizeitaktivitat)

PAL

Laboranten, Studenten, FlieBbandarbeiter (sitzende,
zeitweilig gehende und stehende Tatigkeiten, wenig/
keine anstrengende Freizeitaktivitat)

Verkaufer, Kellner, Mechaniker, Handwerker Ouelle: DGE (2015)
(Uberwiegend gehende und stehende Arbeit) 29
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Durchschnitt

Laboranten, Studenten, FlieBbandarbeiter (sitzende,
zeitweilig gehende und stehende Tatigkeiten, wenig/
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Verkaufer, Kellner, Mechaniker, Handwerker Ouelle: DGE (2015)
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Durchschnitt
inD

PAL

gebrechliche, immobile, bettlagerige Menschen
pasghlic3lich sitzende oder liegendelLebensweise)

Buroangestellte, Feinmechaniker (sitzende Tatigkeit,
wenig/ keiner anstrengenden Freizeitaktivitat)

Laboranten, Studenten, FlieBbandarbeiter (sitzende,
zeitweilig gehende und stehende Tatigkeiten, wenig/
keine anstrengende Freizeitaktivitat)

Verkaufer, Kellner, Mechaniker, Handwerker
(Uberwiegend gehende und stehende Arbeit)
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Gesamtenergie pro Tag:

= BMR x PACT,2D

KCAL Q w
60 kg, 40 Jahre alt, 71 kg, 40 Jahre alt,
Burotatigkeit Burotatigkeit
1.302 kcal 1.667 kcal

Personalisierte Ernahrung

x1,4 = =~y 1,4 =
1.823 kcal ca. 500 kcal - 2.334 kcal
: —

Quelle: DGE (2015)
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Proteinbedarf pro Tag
omnivor: 0,8 g pro kg KG
vegetarisch/ vegan 1,0 g pro kg KG

U

)

60 kg, 40 Jahre alt, /1 kg, 40 Jahre alt,
Burotatigkeit Burotatigkeit
omnivor: 48 g/ Tag 57 g/ Tag
vegetarisch/ vegan 60 g/ Tag 71 g/ Tag

Quelle: DGE (2024) , Alexy et a. (2021)
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Personalisierte Ernahrung

Proteinbedarf pro Mittagessen

$ !
60 kg, 40 Jahre alt, 71 kg, 40 Jahre alt,
Burotatigkeit Burotatigkeit
omnivor: 488 x30%=14¢ 57gx30%=17¢
vegetarisch/ vegan 60 gx30%=18¢g 718x30%=21¢g

Quelle: DGE (2024) , Alexy et a. (2021)
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Empfehlung pro Mahlzeit
zur Muskelproteinsynthese

U

)

O 60 kg, 40 Jahre alt, 71 kg, 40 Jahre alt,
Burotatigkeit Burotatigkeit
omnivor 4
20-30g
vegetarisch/ vegan y 4

Quelle: Witard et al. (2014), Moore et al. (2009), Macnaughton et al. (2016)
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Beispiel Salz

"FUr die Speisesalzzufuhr wird ein Orientierungswert von biszu 6 g
Speisesalz/Tag angegeben. Diese 6 g Speisesalz entsprechen in etwa
einem Teeloffel. [...] Wenn zu viel Speisesalz verzehrt wird, geht dies
mit einer Erhohung des Blutdrucks einher — das Risiko an

Bluthochdruck (Hypertonie)

zU erkranken steigt."

DGE (https://www.dge.de/wissenschaft/faqgs/salz/#c2591), Abruf 20.04.2023)

Cave: Nachweis der genetisch bedingten Variation der Sensitivitat fur
die Beeinflussung des Blutdrucks durch die Aufnahme von Kochsalz

e belca.1l/3 der Mensc

Manosroi W/ Williams GH 201956.

nen ist der Blutdruck resistent

gegenuber der Salzau

fnahme,

e 4-5 % der weisen eine ,reverse salt sensitivity” auf.

Personalisierte Ernahrung

Dong OM (2018), Harvard University 2021 36
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Beispiel Kohlenhydrate:
Blutglucose und Darmmikrobiom

Measure personal
features for 800 people

Microbiome

Blood tests @

Predict personal
glycemic responses

Questionnaires @
Anthropometrics @
Food diary @

Personalized Nutrition
Predictor

ity

Design personalized diet
to lower glycemic responses

Personalisierte Ernahrung

Die individuelle Zusammensetzung
des Darmmikrobioms beeinflusst

Blutglukosespiegel und

das Risiko fur Typ-2-Diabetes.

Zeevi et al. (2015), Umirah/Neoh/
Ramasamy/ Lim (2021)
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Personalisierte Ernahrung

Beispiel Vit. D Response-Index

B VitDbol
(35 young, healthy subjects)
CI) ‘II ‘l? once 2,000 pg vitamin D3 ;O d:-;-s
12
5 -
0

23,9% £, e o1 40,0%
a LA R N N N N J
L=
‘z P aeee ‘

50,7% . w31
i‘ 3
E

1 1 21 31
Study participants

e Beide Studien zeigen dass eine Einteilung der Studienteilnehmer in Low- Mid- und High responder

e CAVE: GroB3 angelegte Studien sind ndtig um die Ergebnisse zu verifizieren und fur die Responder
Kategorien passende Supplementierung
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Zwischenfazit:
Gesundheitszustand individuell abhangig von
(ausgewahlte Beispiele):

Wirkungen auf 3

Zufuhr an
Mikro- den
Nahrstoffen, stoffwechsel. gl Sence of
z.B. Vit. D3 %5, coherence
Zufuhr an
Makrios genetische und resourcen s
Energiebedarf Nahrstoffen. eplgenetlsche e
z.B. Einfliisse Verarbeitungs-
©>> moglichkeiten
Im Magen-
Darm-Trakt e
9 einschlieBlich S
Mikrobiom
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Personalisierte Ernahrung
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Lebensjahre in Qualitat

i I‘I:'._ 4 "%
P ' % = -
_ ] g ) : 'j. T . ¢ )'
| | ; | ;

Healthy life Disease or Disability _ e I
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Ernahrung und Lebensjahre in Qualitat

- -III

e Minimierung von Diasability Adjusted Life Years (DALYs) oder Years of Life Lost
(YLLs) oder positiv ausgedriuckt: Maximierung der Qualitats-Lebensjahre (QALYSs);

e moduliert durch das Relative Risiko, das mit dem Konsum unterschiedlicher LM-
Gruppen assoziiert ist.
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Zlel Personalisierter Ernahrung

Jeden Einzelnen zu unterstutzen,

e die Ernahrung individuell gesiunder
zu gestalten,

e um Krankheiten zu vermeiden bzw.

A * bestehende Krankheitszustande zu
| verbessern und

—=
el . . T
e e im Alter so lange wie moglich gesund
zu bleiben.
43
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Alter

Geschlecht

- Anthropometrie
Klinisch-biochemische p
- Parameter RN Intrinsisches,
' 4 vorgegebenes
oo Vorerkrankungen und Risiko fur NCDs
h- Entzundungsstatus " >

.
SozialerStatus l
Emﬂtiunaler Stress T

§ Genetische Variabilitat §
Optimiertes

Schlafrhythmus  jaey
(minimiertes)Risiko

e ——

~ Y Mikrobiom

L=

-> Maximierung der zu
erwartenden QALYs

Cso-/ desDarmes

Korperliche
Aktivitat

Timing der

Essensaufnahme
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Alter

Geschlecht

) Korperliche
- Anthropometrie

Aktivitat
Klinisch-biochemische p
- Parameter RN Intrinsisches,
4 vorgegebenes
= Vorerkrankungenund Risiko fur NCDs
I.= 3 o J
- EntzUndungsstatus

SozialerStatus

Emﬂtiunaler Stress
§ Genetische Variabilitat §
Schlafrhythmus  jaey

e ——

~ Y Mikrobiom

L=

Timing der
Optimiertes Essensaufnahme
(minimiertes)Risiko
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-> Maximierung der zu
Klug/ Parlesak/ Lotz (2023)
erwartenden QALYs

Cso-/ desDarmes
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D eﬂ N |t| on Personalisierte Ernahrung ist
eine Uber allgemeine Ernahrungsempfehlungen

hinausgehende, individualisierte Ernahrung, die den
eigenen Gesundheitsstatus und das Wohlbefinden
nachhaltig optimiert.

Als individuelle Faktoren konnen

personliche, anthropometrische, klinische,
metabolomische, genetische und epigenetische
Faktoren sowie die Zusammensetzung der Darm-
Mikrobiota berucksichtigt werden.

(Lotz et al. 2022)
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Personliche Daten
(Beispiel: Berufstatigkeit, korperliche
Aktivitat, Lebensmitielpraferenzen)

Anthropometrie
(Beispiel: Grilie, Gewicht, BMI)

~ Klinische F!aramatﬁr |
“ (Beispiel: Cholesterinspiegel, ™
Blutdruck, Knochendichie)

/ _.-_.:,-—__ <
et T

. HIHEE AL N |

>, IDynan ) e

Personalisierte
Erndhrung
b

PersonaliSierte Ernanri

Das Schalenmodell der
Personalisierten Ernahrung
unter Berucksichtigung des

Individualisierungsgrades
(DHBW 2021)
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LDas Schalenmodell bildet die Einflussfaktoren auf
die individuelle Ernahrung ab. T

Der Grad der
Individualisierung steigt von
den auBeren zu den inneren
Schalen.

Die Schalen sind miteinander
verbunden und beeinflussen
sich gegenseitig.

Die Personalisierung ist
unabhangig von der Nutzung
vorangehender oder
nachfolgender Schalen.

Die Personalisierung ist auf
jeder Ebene des Modells
moglich.

49
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Risikoebene 1 —
ind. Faktor

. (Alter, Geschlecht)

f

Basisrisiko
NCD

Optimierung personalisierter Gesundheitsforderung -

INAT - Individual Nutrition Advisory Tool der DHBW

| Risikoebene 2 —

. Individuelle Faktoren |

~ Modulations-
algorithmus

—h fur das

individuelle
Risiko

Modulationsebene
Ernahrungsmuster

r———i

Personalisierte Ernahrung

Individualrisiko |

NCD

|

Individuelle
2 aller DALYs

Die Zukunft liegt in der Digitalisierung / K

e Abschatzung des individuellen Risikoprofils unter

Einbeziehung von individuellen Faktoren wie z.B.
Alter, anthropometrischen Daten, klinische
Parametern, Ernahrungspraferenzen u.a.

Algorithmus ermittelt Ernahrungsempfehlungen,
die die Lebensjahre in Gesundheit maximieren und
gleichzeitig am wenigsten vom individuellen
Ernahrungsprofil abweichen.

Ein weiterer Algorithmus ermittelt, welche
Empfehlungen befolgt wurden und erzielt einen
optimierten Kompromiss zwischen individueller

Akzeptanz und optimierter Gesundheitsforderurs
f.en Wien, 14.10.2025 | Prof. Dr.-Oec.troph. Katja Lotz



Nudging:
Maximierung der Anzahl der Lebensjahre in Gesundheit

mithilfe nicht-linearer Programmierung und Erarbeitung l I I I
eines digitalen Algorithmus.

Beispiel:
14%ige Reduktion fur koronare
N Herzerkrankungen je 100g

& _verzehrtes Gemiise/Tag) und
¥ damit individuelle Verlangerung
der Lebensspanne um
X Jahre in Gesundheit

Klug/ Parlesak/ Lotz (2023)
51
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Personalisierte Ernahrung

Ausschnitt Expertenstudie
zur Zukunft der
Personalisierten Ernahrung
der DHBW

53
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Delphi Studie — Expertenbefragung

1. Runde 2. Runde

Juni 2021 @ April 2022

T

3 — 6 Expert*innen
pro Themenfeld

wh DHBEW

SOMNTFYENRETHE FOOD b Al EREM T

RESEARCH PAPER #4

Wie sieht die Zukunft der
Personalisierten Ernahrung aus?
" 6o |llﬂ1[|u
T RN A ale

32 Expert*innen
(98 eingeladene)

- ::-': ni‘ . ==
. P Caasbe Hocrenchuin Beden-Wrizemcarg Meidooon [CHIIW) fHrsg )
Deskriptive et
Eathiri® Framdredt, itabells Baiver, {ormailia D),
A n a 'yse Giirter 108 Pewrlis ung Kaga Lot
M& winem Yoowerl von Manoeloes Dessel und Jan Wirzam

Friedrichs K et al. (2022)

Online

Theﬁén-

Interview .
Generierung

Fragebogen
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Personalisierte Ernahrung wird...

.. in der Therapie von Krankheiten
eine Rolle spielen.

72 %

.. besonders in der Pravention
eine Rolle spielen.

.. besonders im Profisport
Anwendung finden.

Friedrichs K et al. (2022)
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Personalisierte Ernahrung

Fur diese Altersgruppen wird die Personalisierte Ernahrung
in den nachsten Jahren besonders interessant:

DIS
29-Jahrige

56 %

45- bis
59-Jahrige

59 %

50- bis
44-)ahrige

34 %
/' 75-Jahrige
und alter

60- bis
/4-)ahrige

Friedrichs K et al. (2022)
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Technologie wird in der personalisierten Ernahrung eine
signifikante Rolle spielen, vor allem in Hinblick auf ...

.. die Messung der benotigten
Daten

93 %

.. die Aufbereitung
von Daten

.. die Abgabe von Empfehlungen
an individuelle Nutzer®innen

Friedrichs K et al. (2022)
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100%

sagen, dass die Validitat der Konzepte
zu Personalisierter Ernahrung durch
unabhangige Institutionen kommuni-
ziert werden sollte. ——

Friedrichs K et al. (2022)
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87 %

sagen, dass das Smartphone in
Zukunft das primare Medium fur
die Personalisierte Ernahrung
darstellt. ——

Friedrichs K et al. (2022)
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Wo wird Personalisierte Ernahrung im Alltag
hauptsachlich stattfinden? (l)

/8 %

Im eigenen
Haushalt/
der Familie

© Selbstversorgung

22 %

Selbstverpflegung

am ArbEItSF’latz Friedrichs K et al. (2022)
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Wo wird Personalisierte Ernahrung im Alltag
hauptsachlich stattfinden? (1)

58 %

© Handel und To-Go-Geschift
Einzelhandel

Friedrichs K et al. (2022)
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Wo wird Personalisierte Ernahrung im Alltag
hauptsachlich stattfinden? (l1l)

31 %

@ Gastronomische Angebote Gemeinschafts-

verpflegung
51%

Delivery-Service

Friedrichs K et al. (2022)
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Eine Berucksichtigung individueller
Ernahrungsweisen korreliert mit einer relativen
Chance, langer zu leben, kann zielfuhrend sein,
bedarf jedoch einer grol3en
Datenverarbeitungskapazitat.

Es kann fur einen sehr groBBen Teil der erwachsenen
Menschen von Interesse sein

Sowohl in der privaten Versorgung als auch im
AuBer-Haus-Markt wird die Personalisierte
Ernahrung relevant werden

Mithilfe von digitalen Tools und Kl kann eine
Personalisierung der Ernahrung vorangetrieben

werden.
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Digitale Anwendungen fur Endverbraucher*innen
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Digitale Gesundheitsprodukte und Dienstleistungen zur
Personalisierten Ernahrung (nach DLG)

Kauf-
beratung

Eine Art individualisierte
Kaufberatung in Echtzeit

LM und
9 NEM

Hoher Grad an
Individualisierung maoglich

Ernahrungs-
konzepte

Spezielle Gesundheitsanbieter durch
maBgeschneiderte Empfehlungen zur
Erndhrungs- und Verhaltensanderung

Buxel (2019)
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100

90
Persdnliche Daten
(Bsp.: Berufstatigkeit, kdrperliche
80 Aktivitat, Lebensmittelpraferenzen)
Q Anthropometrie

"9 ; = 0o (Bsp.: Grofle, Gewicht, BMI)
pr— ‘g :
S 2 3
= 60 © L g
— C o Klinische Parameter
e g i (Bsp.: Cholesterinspiegel,
. 50 @ S Blutdruck, Knochendichte)
. |
- a.
o
= Metabolom
= 40 (Dynamik & Interaktion
T klinischer Parameter)
o
‘U 30
et
c Epigenetik
<

20

1{} | 1 }

0

IG1 IG 2 IG3 IG 6 IG 7

Abbildung 3: Berlicksichtigung d‘Eslndividualisie_rurigsgrades (IG 1-1G 7) gemaR dem Schalenmodell
(Forschungsgruppe Personalisierte Erndhrung und Digitale Gesundheit an der DHBW Heilbronn 2021) 66
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Einfache Hilfestellungen im Alltag sind vor allem
deshalb wichtig, weil das individuelle Verhalten
malgeblich uber das Ergebnis entscheidet, und
zwar in viel starkerem Mal3e als alle anderen
Faktoren (z. B. die genetische Veranlagung).

(Kramer 2017)

,ES kann jedoch kein Zweifel daran bestehen, dass

M eine Vielzahl individualisierter Dienstleistungs- und

Produktangebote fur eine gesundheitsfordernde
Lebensfuhrung im E-Health und E-Commerce-Sektor
zU erwarten ist, zumal neue Sensorsysteme auch
bessere Phanotypdaten liefern konnen.*

(Daniel 2021)

Personalisierte Empfehlungen werden laut Food4Me-
Studie besser angenommen als allgemeine

V Ernahrungsempfehlungen. -

. . . .y (Celis-Morales 2017
Personalisierte Ernahrung | Marktfahige Anwendungen CAS-Lehrgang 03.10.2024 | Prof. Dr. Katja Lotz




Nudging durch Personalisierte Ernahrung:
Salutogenese und die Ansatzpunkte der Digitalisierung
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Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Gesundheit Krankheit
Sense of coherence (SOC)
. Stimmigkeit Stressoren und
Widerstands- stimuli
Ressourcen e gra e
eer group Influencer

Comprehensibility

= (Verstehbarkeit) Emahr%Queg*mnen

Dispostion
Bewegung

Alter Wissen und
Intelligenz Informations* (({
flut = 7 ¢
Manageability Meaningfulness Trackingsysteme -
Geschlecht (Handhabbarkeit) (Bedeutsamkeit) | |7 o
, Freizeit

standige

Entspannung

Erreichbarkeit I I

soziookonomische

70
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Ressource und Stimuli in Einem: Emotionen

Die wichtigsten Emotionssysteme
im Gehirn

Stimulanz: Dominanz
Exploration Konkurrenz
Entdeckung oy Verdrangung
Schlaf ettt
/ Nahrung

Balance
Sicherheit '
Stabilitat

\ (C) The Limbic Map Hausel (2019)
/71
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Entscheidungen laufen uberwiegend unbewusst und
konnen uber Emotionen stimuliert werden

Ich bekomme die fur mich
wichtigen Inhaltsstoffe!

Ich treffe die fur mich
beste LM-Wahl

Wow - lecker UND
gesund!?! Heute die
volle Punktzahl!

Stimulanz-System

Hausel (2019)
@) /72
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Gesundheit und Geschmack verknupfen

Widerstands-
Ressourcen

O
@’

I

Stressoren/
<

stimuli , Emotionen
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Stressoren/
<

Stimuli

Widerstands-
! Ressourcen

O
@’

, Emotionen

Personalisierte Ernahrung

Koharenz
starken mit
Systemen,

die
personlich
beruhren
und
indivduellen
Nutzen
schaffen

Gesundheit und Geschmack verknupfen
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Gesundheit und Geschmack verknupfen

B (V)1 Comprehensibility
leicht verstandlich

Widerstands- Koharenz
Ressourcen starken mit
Systemen,

O die
w personlich
v beriihren

und
. Emotionen indivduellen
Nutzen
schaffen

I

Stressoren/
Stimuli <
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Stressore
Stimuli

Widerstands-

! Ressourcen

O
@’

n/ :
< , Emotionen

Personalisierte Ernahrung

Koharenz
starken mit
Systemen,

die
personlich
beruhren
und

indivduellen

Nutzen
schaffen

Gesundheit und Geschmack verknupfen

@8 [/1.comprehensibility
leicht verstandlich
I'l APP .2 Managebility
() nudging am point
of Sale
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Widerstands-
! Ressourcen

O
@’

Stressoren/

Stimuli

, Emotionen

Personalisierte Ernahrung

Koharenz
starken mit
Systemen,

die
personlich
beruhren
und

indivduellen

Nutzen
schaffen

Gesundheit und Geschmack verknupfen

= \/1.com prehensibility
leicht verstandlich
2.Managebility

n APP |
) Tm) Nudging am point
of Sale
3.Meaningfulness:
N individuelle
; i\ BedUrfnisse
' ansprechen
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Fazit Nudging durch Personalisierte Ernahrung

7 Salutogenese berucksichtigt, dass individuell unterschiedliche
| Stressoren (= Stimuli) auf Menschen einwirken

_ Die Aufnahme und Weiterverarbeitung von Informationen erfolgt in
w Menschen weit uberwiegend unterbewusst und ist abhangig von
ohysiologischen Voraussetzungen je nach Alter und Geschlecht.

_ Es gibt ausreichende Evidenz zur Kausalitat von Lebensmittelauswahl
und Risiko, an bestimmten NCD zu erkranken, um Rickschlisse auf die
individuelle Anzahl an Qualitatslebensjahren zu treffen

_ Digitalisierung und Kl sind die Schlusseltechnologien, um das
4 Koharenzgefuhl mit smarten Tools zu einer bewussteren Ernahrung hin

ZU steigern.

78
Personalisierte Ernahrung f.enh Wien, 14.10.2025 | Prof. Dr.-Oec.troph. Katja Lotz



Personalisierung von Ernahrung:
Grenzen
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Meinung aus der Wissenschaft (l):

)

e "Wirft man einen genaueren B
Ernahrungsempfehlungen, so

Christina Holzapfel, 2023

Personalisierte Ernahrung

e "Wie die Hersteller von der jeweiligen Datenbasis (z. B.
Genotypinformation) die entsprechenden
Ernahrungsempfehlungen ableiten, ist Betriebsgeheimnis.

ick auf die ausgesprochenen

neinhalten diese z. B. beim

Thema Gewichtsreduktion in der Regel eine
energiereduzierte ausgewogene Mischkost in Kombination
mit einer Bewegungssteigerung."

80
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Meinung aus der Wissenschaft (l1):

)

e "[...] die Analyse des Mikrobioms in einer Stuhlprobe [ist]
Teil kommerzieller Angebote der PE. Ob dies einen
Zusatznutzen bietet, ist wissenschaftlich vollig ungeklart.”

Hannelore Daniel, 2021

e Die glykamischen Antworten sind nur zu 6% in ihrer Varianz
vom Mikrobiom bedingt.
Vgl. Berry et al. 2020

e Die Genomforschung hat z. B. gezeigt, dass
Lebensumstande und der Lebensstil mehr Effekt auf z. B.
das Korpergewicht haben als die Genetik."

Christina Holzapfel, 2023
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' & Positive 2\

e "Personalisierte MaBnahmen zur Verhaltensanderung sind
vielversprechend, um die Compliance fir die Umsetzung im Alltag
zu steigern."

Christina Holzapfel, 2023

e "Es kann kein Zweifel daran bestehen, dass PE durch die digitalen
Umwelten eine sowohl technische wie auch inhaltliche
Neuorientierung bekommen wird."

Hannelore Daniel, 2021
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Ist Personalisierte

Ernahrung
auf die AuBBer-Haus-

Verpflegung
ubertragbar?

Personalisierte Ernahrung

f.eh Wien, 14.10.2025 | Prof
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Zeitliche Einordnung der Entwicklung spezieller
Programme mit gesundheitsorientierten
Ernahrungsempfehlungen fur die GV

(Zufallsstichprobe durch Websuche) 2024

more to come

2022

2008
2003

1998
1994
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Verschiedene Ansatzpunkte von Programmen
und smarten Anwendungen

An einer gesundheitsorientierten
Produktion orientiert

Produktion nach Vorgaben z.B. der
Qualitatsstandards der DGE oder der Planetary
health diet
Erarbeiten eines Scoring zur schonenden
Produktion, mit dem Ziel, moglichst frische
Produkte zl verarbeiten

=
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Verschiedene Ansatzpunkte von Programmen
und smarten Anwendungen

Am gesundheitsorientierten
Kunden orientiert

individueller Ernahrungsplan
nach vorheriger Abfrage von
individuellen Daten:
Geschlecht, Alter, Korpergrole,
Gewicht, Unvertraglichkeiten,
Vorlieben
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Verschiedene Ansatzpunkte von Programmen
und smarten Anwendungen

2

An einer gesundheitsorientierten Am gesundheitsorientierten
Produktion orientiert ‘ ’ Kunden orientiert
Produktion nach Vorgaben z.B. der s individueller Erndhrungsplan
Qualitatsstandards der DGE Verkn u pfu ng nach vorheriger Abfrage von

Erarbeiten gines Scoring zur beider Systeme allgemeinen Daten:
schonendefln Produktion, mit dem Ziel, Geschlecht, Alter, KorpergroBe,
moglichst firische Produkte zu Gewicht, Unvertraglichkeiten,

verarbeiten Vorlieben
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An einer gesundheitsorientierten
Produktion orientiert

Verschiedene Ansatzpunkte von Programmen

und smarten Anwendungen
Einbinden in ein Warenwirtschaftssystem

Am gesundheitsorientierten
Kunden orientiert

individueller Ernahrungsplan

Produktion nach Vorgaben z.B. der -

Qualitatsstandards der DGE Verkn u pfu ng nach vorheriger Abfrage von
Erarbeiten eines Scoring zur beider Systeme allgemeinen Daten:
schonenden Produktion, mit dem Ziel, Geschlecht, Alter, K"or!oergr.oBe,
moglichst flrische Produkte zu Gewicht, Unvertraglichkeiten,

verarbeiter

l

Vorlieben
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Chancen in der AuBBer-Haus-Verpflegung

Eine Anpassung von Speiseplanen an individuelle BedUurfnisse in
der GV ist in der Mehrheit der Angebote, die in den letzten zehn

Jahren entwickelt wurden und hier untersucht wurden, moglich.

Zur Individualisierung werden Korperdaten verwendet, die leicht
und nicht invasiv gemessen werden konnen

Derzeit noch nicht integriert werden Genom, Mikrobiom und
Blutzucker

Eine weitere Entwicklung der gezeigten Systeme unter
Einbeziehung von KI-Tools und Sensoren ist sehr wahrscheinlich.

Die VerknUpfung von ernahrungswissenschaftlichen Kenntnissen

mit Digitalisierungs-, KI- und Technologie-Kompetenz wird immer
wichtiger.
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Q wGeschmack first bei Verbraucher*innen

wGesundheitsaspekte werden als wichtig empfunden in Bezug auf das
\ Essensangebot und die -inhalte, eher nicht auf das eigene Verhalten

/Allgemeine Ernahrungsempfehlungen sto3en an ihre Grenzen:
Ubergewicht/AdipositaSﬂ , Korper-Antworten auf LM individuell

‘/Eine gesund erhaltende Ernahrungs-Versorgung hat einen hohen
impact in der Versorgung in vielen Lebensbereichen und kann sowohl
nel Konsumierenden als auch in der AHV personalisiert gelost werden.

MDie Verknupfung von Digitalisierung und Kl mit den
" Ernahrungswissenschaften und den Kenntnissen zur Individualisierung
kann Chancen zur Verbesserung des Ernahrungsverhaltens bieten.
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Personalisierte
Ernahrungsempfehlungen

unter Einbeziehung von
Sensorentechnologie zur Messung von
Blutzucker (Blut), Hormonstatus
(SchweiB),

mentaler Gesundheit (Trockenurin) in
der Forschung

Personalisierte Ernahrung

Alltagsbegleitung
durch Roboter bei
diabetischen Kindern
- jetzt schon Realitat!

. -
«55 e

Der Markt von Apps zur

Personalisierten Ernahrung ist

uniibersichtlich und stetig }
wachsend
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Vielen Dank
fur lhre Autmerksamkeit!

Mail katja.lotz@dhbw.de

Linkedin @Prof. Dr. Katja Lotz
LinkedIn @Personalisierte Ernahrung
Instagram #personalisierte.ernaehrung

Forschung Personalisierte Ernahrung an der DHBW Heilbronn:

https://www.heilbronn.dhbw.de/forschung-

transfer/personalisierte-ernaehrung/forschung-und-lehre/

Studiengang Personalisierte Ernahrung an der DHBW Heilbronn:

https://www.heilbronn.dhbw.de/studium/bache
angebote/personalisierte-ernaehrung/studienin

Or- 93

nalte-und-profil/



@
g

Q & A zum Abschluss
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