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Lebensmittelabfall
vermeiden

fur den Klimaschutz und den Schutz unserer
Wasserressourcen

Gudrun Obersteiner




Lebensmittelkonsum Deutschland und Mali

(Quelle: Menzel: “So isst der Mensch”, 2005)
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L ebensmittelabfall in Osterreich

A
o
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Definition Lebensmittelabfall

 alle Lebensmittel, die fur den menschlichen
Verzehr produziert, jedoch nicht vom

Menschen gegessen wurden.
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vermeidbare Lebensmittelabfalle

* jene Lebensmittel,

» die zum Zeitpunkt ihrer Entsorgung noch uneingeschrankt genieRBbar sind
oder

 die bei rechtzeitiger Verwendung geniel3bar gewesen waren, welche jedoch
aus verschiedenen Grunden

* nicht marktgangig sind (Produktion, Industrie, Handel) bzw.

« aus unterschiedlichen Grinden nicht gegessen
(Gastronomie, Haushalt)

* und daher entsorgt werden.
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Aufkommen (vermeidbare) Lebensmittelabfille in Osterreich

SUSTAINABLE , Lebensmittelabfalle entlang der

l&vﬁghﬁfg Produktions- und Lieferkette, einschlieBlich bis 2030 weltweite Halbierung der Lebensmittelabfalle

s Verlusten nach der Ernte, zu verringern pro Kopf im Handel und auf Konsumentenebene

)
—— |

“an

. . Handel - -
Landwirtschaft Produktion GroRhandel ﬁ:ﬁfﬁe:ﬂlﬁsg Haushalt
T
5]
7 ) ) — )
5 =
=
£ 167.000 t/a 121.800 t/a 107.700 t/a 175.000 t/a 685.000 t/a
- - 97.371t Handel, )
fa (77.300t Gemilse (davon Weitergabe an soz. 61.000t GroRkiichen, tRe-stmuII'."E::‘B.Q?,"? t;
76.5001 Erdapfel (inkl. 35.000t Brot — Einrichtungen: 19.998t; 45.000t Gastronomie S L S
13.200t Obst) Retourware vom Handel) Tierfutter: 9.823t) 50,000t Beherbergung, andere
Inkl. Verluste vor der Ernte 10,300t GroRhandel 19.0001t/a Rest Entsorgungswege)
= b HIETLER und BMK, 2021 HRAD et al. 2016, BEIGL et al. 2021
= E_'Efrag_"'”g e p— (Beteiligte Unternehmen  www.united-against- Daten zu LM-Abfall im
- Lancwirke/Listeranten | und decken 83% des waste.at Restmiill 2019;
= ?:llb'-:.::lg ?r:‘ig Marktanteils) (Berechnungsbasis 49 OBERSTEINER et al.
ﬂ e Tten HIETLER und PLADERER, Betriebe) (2022) reprasentative
= bk (2019) Hochr. von 15 Umfrage zu
befragten Unternehmen Entsorgungswegen

LObersteiner, G., Stoifl,B., 2024. Lebensmittelabfallaufkommen in Osterreich. Osterr. Wasser- und Abfallwirtschaft angenommen 31.1.2024



LEBENSMITTELABFALL - UMWELTAUSWIRKUNGEN

Lebensmittel sind fur 20 - 30 % der gesamten
Umweltauswirkungen des privaten Konsums
verantwortlich (Tukker et al., 2006)

Weltweit werden entlang der gesamten
Wertschopfungskette rund 30 % genieRBbare Lebensmittel

weggeworfen (Gustavsson et al., 2011)

88 Millionen Tonnen Lebensmittelabfall entlang der
Wertschopfungskette in der EU

173 kg pro Person und Jahr ( + 27 kg) (Stenmark et al.,
2016)
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Okologische Okologische

Auswirkungen Auswirkungen

* Treibhausgas- * Verlustvon
emissionen Biodiversitat (Pestizide,

 Wasserknappheit Beifang, Lebensraum)

* Verlustvon Boden (z.B.
Erosion)

Okonomische

Auswirkungen

* Entsorgungs—und
Logistikkosten

Soziale Auswirkungen
* Ernahrungs-
unsicherheit und

* Direkte Hunger
Wertvernichtung * Ungleichheit
* Erhohte * Krisen, Konflikte

Verbraucherpreise
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Auswirkungen der Lebensmittelverschwendung nach Produkt

o 60000 30000
S -
- o
= 50000 25000 =
[ w
= &
B c
o1 2
— 40000 20000 o
8 ) 8
S [ -
T £ =
£ 5 30000 15000 ¢
g 9 £
o N =
2 3 ] e
Q
T & 20000 m 10000 Z
€ E | w
E ¢ i
2" 2
® 10000 = 5000 o
[ [ | o
b o
et [ I - it
- =
: o H el
4] 18] g8} 1+ © 3°] 3] @ 3¢

S 8 = & =2 &4 =2 3 = 3 =g = 3= 3 =2 g4 =

£ E £ £ = £ E £ £

Apple Tomato Potato Bread Milk Beef Pork  Chicken Fish

B Impacts of PP ®mImpacts of FP ®m Impacts of RD © Impacts of FC ® Impacts of FD " Food Waste

[] BOKU Gudrun Obersteiner | Institut fiir Abfall- und Kreislaufwirtschaft 13.10.2026



Umweltauswirkungen von Lebensmittelabfall

Food Life Cycle
A
|
Primary Food Retail Food Food
Production Processing Distribution Consumption Disposal
Emissions
of the
Food
Supply
Chain
Food
Waste —E
related ™M
Emissions o
— o
H -
d o
Scherhaufer, S., Moates, G., Hartikainen, H., Waldron, K., Obersteiner, G. (2018) Environmental impacts of food waste in _Europe.
Waste Management 77, 98-113
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Klimaauswirkungen von Lebensmittelabfall

12

GtCO,eq.

L=
i | f
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—
. Food Loss
China USA and Waste

Quelle: Gustavsson et al., 2014; Stenmark et al., 2016; Eurostat, 2018
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Wasserverbrauch

SiiBwassernutzung im Vergleich: Weltweit vs. Osterreich

@ Weltweit @ Osterreich
80%

T0% T0%
70%
« Landwirtschaft verbraucht 70% Prozent .
der weltweiten SufRwasserentnahme . s
 Jede erhohte Produktion bedeutet mehr 3 o
Wasserverbrauch. < 30% - 26%
20%
- Wenn Lebensmittel verschwendet werden, . . . 0% .
wird das Wasser verschwendet. . — [ ]

Landwirtschaft Industrie & Energie Haushalte / Kommunen
Sektor

https://www.bmluk.gv.at/themen/wasser/wasser-
Getreide, Obst und Fleisch tragen oesterreich/herausforderungen/wasser_knapper.html
maldgeblich zum blauen Wasser-
FuRabdruck von Essensverschwendung.
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Auswirkungen von Lebensmittelabfall auf die
Wasserressourcen

* blaue Wasser-FulRabdruck (Verbrauch der Oberflache und
Grundwasserressourcen) von Lebensmittelabfall: 250 km3,

= jahrlicher Wasserabfluss der Wolga

= 3 x Volumen des Genfersees.

Quelle: FAO 2013 Food wastage footprint
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CO, — und WasserfulRabdruck von Lebensmittelabfall

1,200

1,000

Million tonnesCO, eq.

200

M Commodity 1- Cereals (excluding beer)
W Commodity 4- Fruits (excluding wine)
mCommodity 7- Milk (excluding butter) & Eggs

Carbon footprint of food wastage, by region and by commodity

Europe

Region1

North America & Industrialized Asia Subsahara Africa MNorth Africa, South and Southeast Latin America
Oceania Western Asiaand Asia
Central Asia
Region 2 Region3 Region 4 Region5 Region 6 Region 7

M Commaodity 2- Starchy roots
W Commodity 5- Meat
W Commaodity 8- Vegetables

W Commodity 3- Qilcrops & Pulses
W Commodity 6- Fish & Seafood

Blue water footprint of food wastage, by region and by commodity
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W Commodity 8- Vegetables

[1BoKU

FAO (2013): “Food Wastage Footprint: Impacts on Natural Resources. Summary Report”

Gudrun Obersteiner | Institut fir Abfall- und Kreislaufwirtschaft 13.10.2026

14




Wie Lebensmittelabfallvermeidung zur Schonung der Umwelt beitragt

MafRlhahme Ersetztes Produkt

VermeidungsmalBnahme Eingesparte Produktion von
(z.B. Doggy Bag) Lebensmitteln (Gutschriften)

Status quo(ersetzt!)

Eingesparte Ressourcen durch
Existierende Abfallbehandlung/- existierende Abfallbehandlung (z.B.
entsorgung Min. Dinger durch Kompostierung,

Strom durch Deponiegasnutzung)

Netto Auswirkungen = - | Ersetztes Produkt Status quo (ersetzt!)

Obersteiner G, Gollnow S, Eriksson M. Carbon footprint reduction potential of waste management strategies in tourism. Environmental Development [Internet]. 2021;39:100617. doi:10.1016/j.envdev.2021.100617
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Klimarelevanz unterschiedlicher Vermeidungsmalnahmen

Obersteiner, G., Gollnow, S., Eriksson, M., 2021. Carbon footprint reduction potential of waste management strategies in tourism.

GWP (kg CO2aqu./kg vermiedener oder recyclierter Abfall)
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Zum Abschluss

Regelmaldig UFOs* kontrollieren

Vernunftig einkaufen (Einkaufsliste)

Auch unperfekte Produkte kaufen
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MHD richtig interpretieren!!!!

Liebe Deine Reste! (kreativ kochen)

* Unidentified Frozen Object
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